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गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव: 
प्रभाव, सहनशीलिा िंि एव ंप्रबंधन 

 

 

 
गेहूँ ( Triticum aestivum L.) षवश्व की प्रमुख खाद्यान्न 

फसलों में से एक ह ैिथा भारि की खाद्य एवं पोषण सुरक्षा में आसकी 
महत्वपूणण भूषमका ह।ै विणमान समय में वैषश्वक जलवायु पररविणन के 
पररणामस्वरूप वायुमंडलीय िापमान में षनरंिर वृषि हो रही ह,ै 
षजसके कारण गेहूँ ईत्पादन ऄनेक प्रकार की पयाणवरणीय चुनौषियों 
का सामना कर रहा ह।ै फसल की पुष्पन एवं दाना-भराव ऄवस्था के 
दौरान ईत्पन्न ईच्च िापमान की षस्थषि को "ऄंषिम ऄवस्था िापीय 
िनाव" कहा जािा ह।ै यह िनाव गेहूँ की वृषि, षवकास, ईपज िथा 
गुणवत्ता पर प्रषिकूल प्रभाव डालिा ह।ै ईच्च िापमान के कारण 
प्रकाश-संश्लेषण दर में कमी, समयपूवण पणण-प्रौढावस्था, दाना-भराव 
ऄवषध में संकुचन िथा दानों के भार में कमी दखेी जािी ह।ै विणमान 
समीक्षा में गेहूँ पर ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रभाव, पौधों के 
जैव-रासायषनक एव ंशारीररक ऄनुकूलन िंि िथा षवषभन्न कृषष एव ं
रासायषनक प्रबंधन ईपायों का षववेचन ककया गया ह।ै 
मुख्य शब्द: गेहूँ, ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव, जलवायु पररविणन, 
दाना-भराव, िाप सहनशीलिा। 

 

 
गेहूँ भारि की प्रमुख रबी खाद्यान्न फसल ह,ै षजसका राष्ट्रीय 

खाद्य सुरक्षा में ऄत्यंि महत्वपूणण योगदान ह।ै भारि षवश्व के प्रमुख 
गेहूँ ईत्पादक दशेों में सषममषलि ह,ै ककन्िु बढि ेवैषश्वक िापमान एव ं
जलवायु पररविणन के कारण आसकी ईत्पादकिा षनरंिर प्रभाषवि हो 
रही ह।ै गेहूँ की पुष्पन िथा दाना-भराव ऄवस्थाएूँ िापमान के प्रषि 
ऄत्यषधक संवेदनशील होिी हैं। सामान्यिः आन ऄवस्थाओं में 12 से 
22°C िापमान को ईपयुक्त माना जािा ह,ै जबकक आससे ऄषधक 
िापमान फसल की शारीररक एव ं जैव-रासायषनक प्रकियाओं को 
बाषधि करिा ह।ै 

भारि के ईत्तर-पषिमी मैदानी क्षेिों िथा आंडो-गंगा 
समभूषम में माचण एव ंऄप्रैल माह के दौरान िापमान में िीव्र वृषि 
दखेी जा रही ह।ै आस ऄवषध में गेहूँ की फसल प्रायः दगु्धावस्था 
ऄथवा दाना-पररपक्विा की ओर ऄग्रसर होिी ह।ै ऐसे समय में ईच्च 
िापमान के कारण दाना-भराव की ऄवषध कम हो जािी ह,ै प्रकाश-
संश्लेषण की क्षमिा घटिी ह ैिथा ऄंषिम ईपज में ईल्लेखनीय कमी 
अिी ह।ै हाल के वषों में ऄसामान्य िाप वृषि के कारण गेहूँ 

ईत्पादन में षगरावट दजण की गइ ह,ै षजसका प्रमुख कारण ऄंषिम 
ऄवस्था िापीय िनाव माना गया ह।ै 

िापीय िनाव की समस्या भषवष्य में और ऄषधक गंभीर 
होने की संभावना ह।ै षवषभन्न ऄध्ययनों से स्पष्ट हुअ ह ै कक यकद 
विणमान िापवृषि की प्रवृषत्त जारी रहिी ह,ै िो गेहूँ की ईत्पादकिा 
में ईल्लेखनीय कमी अ सकिी ह।ै ऐसी षस्थषि में िाप-सहनशील 
ककस्मों का षवकास, समुषचि कृषष प्रबंधन िथा अधुषनक जलवायु-
ऄनुकूल िकनीकों का ईपयोग अवश्यक हो जािा ह।ै ऄिः गेहूँ 
ईत्पादन की षस्थरिा एव ं खाद्य सुरक्षा सुषनषिि करन े के षलए 
ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रभावों एवं ईनके षनवारण ईपायों 
का गहन ऄध्ययन ऄत्यंि अवश्यक ह।ै 

 

 
ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव वह षस्थषि ह ै षजसमें गेहूँ की 

फसल पुष्पन, षनषेचन ऄथवा दाना-भराव की ऄवस्था के दौरान 
सामान्य से ऄषधक िापमान के संपकण  में अिी ह।ै यह ऄवस्था गेहूँ 
की ईत्पादकिा षनधाणरण की दषृष्ट से ऄत्यंि महत्वपूणण होिी ह,ै 
क्योंकक आसी समय दानों का षनमाणण िथा ईनमें शुष्क पदाथों का 
संचयन होिा ह।ै ईच्च िापमान की षस्थषि में पौधों की षवषभन्न 
शारीररक, जैव-रासायषनक िथा ईपापचयी कियाएूँ प्रभाषवि होिी 
हैं, षजसके पररणामस्वरूप ईपज एव ंगुणवत्ता दोनों में कमी अिी 
ह।ै 

भारि में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव की समस्या षवशेष 
रूप से ईत्तर-पषिमी मैदानी क्षेिों में ऄषधक दखेी जािी ह।ै माचण 
एवं ऄप्रैल माह के दौरान िापमान में ऄचानक वृषि होने से फसल 
का दाना-भराव काल प्रभाषवि हो जािा ह।ै सामान्य पररषस्थषियों 
में गेहूँ के दाना-भराव हिेु 20-25°C िापमान ईपयुक्त माना जािा 
ह,ै ककन्िु जब िापमान आस सीमा से ऄषधक हो जािा ह,ै िब दानों में 
स्टाचण संचयन की प्रकिया बाषधि हो जािी ह ैिथा दान ेषसकुड ेहुए 
एवं हल्के रह जाि ेहैं। 

ईच्च िापमान के कारण पौधों में श्वसन दर बढ जािी ह,ै 
षजससे प्रकाश-संश्लेषण द्वारा षनर्ममि काबोहाआड्रटे का ऄषधक मािा 
में ईपभोग होने लगिा ह।ै पररणामस्वरूप दानों में शुष्क पदाथों का 
संचयन कम हो जािा ह।ै आसके ऄषिररक्त, िापीय िनाव पणणहररि 
(क्लोरोकफल) के षवघटन को िीव्र करिा ह,ै षजससे प्रकाश-संश्लेषण 

पररचय 

 

गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव 

 

षशवांक प्रजापषि 1* और रुषच राजपूि 1 
1शस्य षवज्ञान एवं कृषष मौसम षवज्ञान षवभाग, रानी लक्ष्मीबाइ कें द्रीय कृषष 

षवश्वषवद्यालय, झाूँसी, ईत्तर प्रदशे, 
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क्षमिा में कमी अिी ह।ै पषत्तयों का समयपूवण पीला पडना िथा 
शीघ्र वृिावस्था को प्राप्त होना िापीय िनाव के प्रमुख लक्षण हैं। 

षचि 1: गेहूँ की फसल पर सामान्य षस्थषि बनाम 
िापीय िनाव का प्रभाव  

ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव का प्रभाव केवल दाना-भराव 
िक सीषमि नहीं रहिा, बषल्क यह पुष्पन एव ंषनषेचन प्रकिया को 
भी प्रभाषवि करिा ह।ै ईच्च िापमान पर परागकणों की जीषवििा 
कम हो जािी ह ैिथा परागण एवं षनषेचन की सफलिा घट जािी 
ह।ै फलस्वरूप प्रषि बाषलयों में दानों की संख्या कम हो जािी ह।ै 
कइ बार िापमान ऄत्यषधक बढ जान े पर अंषशक ऄथवा पूणण 
बंध्यिा की षस्थषि भी ईत्पन्न हो सकिी ह।ै 

जलवायु पररविणन के विणमान पररदशृ्य में यह समस्या और 
ऄषधक गंभीर होिी जा रही ह।ै षवषभन्न ऄनुसंधानों से ज्ञाि हुअ ह ै
कक िापमान में प्रत्येक 1°C वृषि गेहूँ की ईपज में ईल्लेखनीय कमी 
ला सकिी ह।ै आसषलए गेहूँ ईत्पादन की षस्थरिा बनाए रखन े के 
षलए ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रभावों को समझना िथा 
ईसके प्रभावी प्रबंधन ईपायों को ऄपनाना ऄत्यंि अवश्यक ह।ै 

 

 
ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के कारण गेहूँ में होन े वाल े

प्रमुख शारीररक, जैव-रासायषनक िथा ईपज संबंधी पररविणनों का 

संषक्षप्त षववरण िाषलका 1, 2, 3 एव ं षचि 1 में प्रस्िुि ककया गया 
ह।ै आन िाषलकाओं से स्पष्ट होिा ह ै कक ईच्च िापमान फसल की 
वृषि, ईपापचयी कियाओं िथा ईपज घटकों को प्रषिकूल रूप से 
प्रभाषवि करिा ह।ै 

िाषलका 1. गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव का शारीररक 
कियाओं पर प्रभाव 

ि.
स.ं 

शारीररक 
घटक 

िापीय िनाव का 
प्रभाव 

पररणाम 

1 सापेक्ष जल 
मािा  

पषत्तयों में जल की 
कमी 

पौधों में मुरझानापन 
एव ंवृषि में कमी 

2 रंध्रीय 
चालकिा 

रंध्रों का अंषशक 
या पूणण बंद होना 

CO2 ऄवशोषण में 
कमी 

3 प्रकाश-संश्लेषण क्लोरोकफल एव ं
प्रकाश िंि-II की 
सकियिा में कमी 

शुष्क पदाथण 
ईत्पादन में कमी 

4 श्वसन दर श्वसन किया में 
वृषि 

उजाण की ऄषधक 
खपि 

5 कोषशका षझल्ली 
षस्थरिा 

आलेक्रोलाआट 
ररसाव में वृषि 

कोषशकीय क्षषि 

6 पणण प्रौढावस्था समय पूवण 
वृिावस्था 

दाना भराव ऄवषध 
में कमी 

िाषलका 2. गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव का जैव-
रासायषनक कियाओं पर प्रभाव 

ि.स.ं जैव-रासायषनक 
घटक 

िापीय िनाव का 
प्रभाव 

पररणाम 

1 प्रषिकियाशील 
ऑक्सीजन 
प्रजाषियाूँ  

ऑक्सीकरणीय 
िनाव में वृषि 

प्रोटीन, षलषपड 
एव ं DNA को 
क्षषि 

2 प्रषिऑक्सीकारक 
एंजाआम  

एंजाआम 
सकियिा में 
पररविणन 

िनाव 
सहनशीलिा 
प्रभाषवि 

3 क्लोरोकफल 
मािा 

क्लोरोकफल 
षवघटन में वृषि 

प्रकाश-संश्लेषण 
क्षमिा में कमी 

4 प्रोटीन चयापचय प्रोटीन संश्लेषण 
में बाधा 

कोषशकीय 
कियाएूँ प्रभाषवि 

5 षझल्ली 
पारगमयिा 

आलेक्रोलाआट 
ररसाव में वृषि 

कोषशकीय 
षस्थरिा में कमी 

िाषलका 3. गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव का ईपज एव ंईपज 
घटकों पर प्रभाव 

ि.स.ं ईपज घटक िापीय िनाव का 
प्रभाव 

पररणाम 

1 परागकण 
जीषवििा 

षनषेचन क्षमिा 
में कमी 

दानों की संख्या 
घटिी ह ै

2 कल्लों की संख्या ईत्पादक कल्लों 
में कमी 

बाषलयों की 
संख्या घटिी ह ै

3 प्रषि बाली दानों 
की संख्या 

षनषेचन बाषधि 
होन ेसे कमी 

ईपज में षगरावट 
ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रमुख प्रभाव 
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4 दाना-भराव 
ऄवषध 

ऄवषध कम हो 
जािी ह ै

दाने पूणण षवकषसि 
नहीं हो पािे 

5 हजार दाना 
भार 

दाने षसकुड े एव ं
हल्के बनि ेहैं 

अर्मथक ईपज में 
कमी 

6 जैषवक 
ईपज 

शुष्क पदाथण 
संचयन में कमी 

कुल ईत्पादन घटिा 
ह ै

7 दाना ईपज 10–40% िक 
कमी संभव 

ईत्पादकिा एव ं
लाभप्रदिा में कमी 

8 दाना 
गुणवत्ता 

प्रोटीन एव ं ग्लूटेन 
गुणों में पररविणन 

प्रसंस्करण गुणवत्ता 
प्रभाषवि 

 
 
 

गेहूँ के पौधों न ेईच्च िापमान की प्रषिकूल पररषस्थषियों में 

जीषवि रहन ेएव ंईत्पादन बनाए रखन े के षलए षवषभन्न ऄनुकूलन 

िंि षवकषसि ककए हैं। आन िंिों को मुख्यिः िापीय िनाव से बचाव, 
िाप सहनशीलिा िथा दीघणकाल िक हररि रहन ेकी क्षमिा के रूप 

में वगीकृि ककया जािा ह।ै कुछ गेहूँ ककस्में ऄपना जीवन चि 

ऄपेक्षाकृि शीघ्र पूरा कर लेिी हैं, षजससे व ेईच्च िापमान की िीव्र 

ऄवषध से बच षनकलिी हैं। आसे िापीय िनाव से बचाव की रणनीषि 

कहा जािा ह।ै दसूरी ओर, िाप सहनशील ककस्में ईच्च िापमान की 

षस्थषि में भी ऄपनी शारीररक एवं जैव-रासायषनक कियाओं को 

ऄपेक्षाकृि षस्थर बनाए रखिी हैं। 

िापीय िनाव के दौरान पौधों में प्रषिकियाशील ऑक्सीजन 

प्रजाषियों का षनमाणण बढ जािा ह,ै जो कोषशकीय क्षषि का कारण 

बनिी हैं। आसके प्रषिरोध में पौधे प्रषिऑक्सीकारक एंजाआमों जैस े

सुपरऑक्साआड षडस्मयूटेज, कैटालेज एवं पेरॉक्सीडजे की सकियिा 

बढा दिेे हैं। ये एंजाआम ऑक्सीकरणीय क्षषि को कम करके 

कोषशकाओं की सुरक्षा करि ेहैं। 
जल संिुलन बनाए रखना भी िाप सहनशीलिा का 

महत्वपूणण घटक ह।ै िाप सहनशील पौधों में गहरी एव ंषवस्िृि जड 

प्रणाली षवकषसि होिी ह,ै षजससे व ेषमट्टी की गहरी परिों से जल 

ऄवशोषषि कर पाि ेहैं। आसके ऄषिररक्त, पषत्तयों पर मोमी परि का 

षनमाणण, पषत्तयों का मुडना िथा रंधों का षनयंिण वाष्पोत्सजणन को 

कम करके जल संरक्षण में सहायिा करिा ह।ै “दीघणकाषलक 

हररििा” गेहूँ की एक महत्वपूणण षवशेषिा ह,ै षजसमें पषत्तयाूँ लंब े

समय िक हरी एव ंकियाशील बनी रहिी हैं। आससे प्रकाश-संश्लेषण 

की प्रकिया ऄषधक समय िक सकिय रहिी ह ैिथा दाना-भराव के 

षलए अवश्यक प्रकाशसंश्लेषी पदाथों की ईपलब्धिा बनी रहिी ह।ै 

िाप सहनशील गेहूँ ककस्मों में यह गुण षवशेष रूप से पाया जािा ह ै

और आसे ईच्च िापमान के प्रषि ऄनुकूलन का महत्वपूणण संकेिक माना 

जािा ह।ै आस प्रकार, शारीररक, जैव-रासायषनक एवं संरचनात्मक 

ऄनुकूलन िंिों के समषन्वि प्रभाव से गेहूँ के पौधे िापीय िनाव की 

प्रषिकूल पररषस्थषियों में भी ऄपनी ईत्पादकिा को बनाए रखन ेका 

प्रयास करि ेहैं। 
 

 
 
 जलवायु पररविणन के कारण बढिी िापीय घटनाओं ने गेहूँ 
ईत्पादन के समक्ष गंभीर चुनौिी ईत्पन्न कर दी ह।ै ऄंषिम ऄवस्था 
िापीय िनाव के प्रषिकूल प्रभावों को कम करन े के षलए षवषभन्न 
कृषष िकनीकी ईपायों का समषन्वि रूप से ऄपनाना अवश्यक ह।ै 
ईपयुक्त कृषष प्रबंधन न केवल ईपज हाषन को कम करिा ह,ै बषल्क 
फसल की िाप सहनशीलिा को भी बढािा ह।ै 
1. समय पर बुवाइ: ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव से बचाव के षलए 
समय पर बुवाइ सवाणषधक प्रभावी एव ंअर्मथक ईपाय माना जािा 
ह।ै समय पर बोइ गइ फसल दाना-भराव की ऄवस्था को ईच्च 
िापमान अन े से पूवण पूणण कर लेिी ह।ै ईत्तर-पषिम भारि में 
ऄक्टूबर के ऄंषिम सप्ताह से नवंबर के मध्य िक बुवाइ का समय 
ईपयुक्त माना जािा ह।ै षवलंषबि बुवाइ की षस्थषि में दाना-भराव 
काल माचण एव ं ऄप्रैल के ईच्च िापमान के संपकण  में अ जािा ह,ै 
षजससे ईपज में ईल्लेखनीय कमी अिी ह।ै 
 समय पर बुवाइ से पौधों की वृषि ऄवषध पयाणप्त बनी रहिी 
ह,ै प्रकाश-संश्लेषण की कियाशीलिा ऄषधक समय िक बनी रहिी ह ै
िथा दानों में शुष्क पदाथों का संचयन बेहिर होिा ह।ै 
पररणामस्वरूप दानों का भार एव ंकुल ईपज दोनों में वृषि होिी ह।ै 
2. ससचाइ प्रबंधन: िापीय िनाव की पररषस्थषियों में समुषचि 
ससचाइ प्रबंधन ऄत्यंि महत्वपूणण होिा ह।ै दाना-भराव ऄवस्था में 
हल्की ससचाइ दने ेसे खेि का सूक्ष्म वािावरण ऄपेक्षाकृि ठंडा बना 
रहिा ह ैिथा पौधों की जल षस्थषि संिुषलि रहिी ह।ै आससे पषत्तयों 
की सापेक्ष जल मािा में कमी नहीं अिी और प्रकाश-संश्लेषण की 
प्रकिया प्रभाषवि नहीं होिी। 
 ईच्च िापमान की षस्थषि में सस्प्रकलर ससचाइ षवशेष रूप से 
लाभकारी षसि होिी ह ै क्योंकक यह फसल के चारों ओर का 
िापमान कम करन ेमें सहायिा करिी ह।ै जल की ईपलब्धिा बनाए 
रखन े से पौधों में समयपूवण पणण-प्रौढावस्था की प्रकिया धीमी पड 
जािी ह ैिथा दाना-भराव ऄवषध बढ जािी ह।ै 
3. संिुषलि पोषण प्रबंधन: िापीय िनाव की षस्थषि में संिुषलि 
पोषण प्रबंधन फसल की सहनशीलिा बढान ेमें महत्वपूणण भूषमका 
षनभािा ह।ै नाआरोजन, फॉस्फोरस एवं पोटाश जैस े प्रमुख पोषक 
ित्वों के साथ-साथ सजक, सल्फर एव ं षसषलकॉन जैस े सूक्ष्म एव ं
लाभकारी ित्व पौधों की शारीररक कियाओं को सुचारु बनाए रखन े
में सहायक होि ेहैं। 
 नाआरोजन की पयाणप्त ईपलब्धिा पणणहररि षनमाणण एव ं
प्रकाश-संश्लेषण को प्रोत्साषहि करिी ह।ै पोटाश कोषशकीय जल 
संिुलन बनाए रखन े में सहायक होिा ह,ै जबकक सजक 
प्रषिऑक्सीकारक एंजाआमों की सकियिा बढाकर िापीय िनाव से 
होने वाली क्षषि को कम करिा ह।ै षसषलकॉन पौधों की संरचनात्मक 
दढृिा एव ंजल ईपयोग दक्षिा में सुधार करिा ह।ै 
4. संरक्षण कृषष एव ंऄवशेष प्रबंधन: संरक्षण कृषष िापीय िनाव 
प्रबंधन की एक महत्वपूणण रणनीषि के रूप में ईभर रही ह।ै फसल 

िापीय िनाव के प्रषि गेहूँ के ऄनुकूलन िंि 

गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रबंधन हेिु 

कृषष िकनीकी ईपाय 
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ऄवशेषों को खेि की सिह पर बनाए रखन ेसे मृदा की नमी संरषक्षि 
रहिी ह ैिथा सिही िापमान में कमी अिी ह।ै आससे पौधों की जड 
क्षेि में ऄनुकूल वािावरण बना रहिा ह।ै 
 धान-गेहूँ फसल प्रणाली में फसल ऄवशेषों के संरक्षण से गेहूँ 
की छिीय िापमान में कमी दखेी गइ ह।ै आसके ऄषिररक्त, शून्य 
जुिाइ एवं न्यूनिम जुिाइ जैसी िकनीकें  मृदा की संरचना एव ं
जैषवक काबणन को संरषक्षि रखिी हैं, षजससे फसल की िापीय 
सहनशीलिा में वृषि होिी ह।ै 
5. जैव ईवणरक एव ंसूक्ष्मजीवी प्रबंधन: हाल के वषों में लाभकारी 
सूक्ष्मजीवों का ईपयोग िापीय िनाव प्रबंधन हिे ुएक प्रभावी एव ं
पयाणवरण-ऄनुकूल षवकल्प के रूप में सामन े अया ह।ै पौध वृषि 
प्रोत्साहक राआजोबैक्टीररया पौधों की वृषि एव ंिनाव सहनशीलिा 
में महत्वपूणण योगदान दिे ेहैं। 
 ये सूक्ष्मजीव जडों की वृषि को प्रोत्साषहि करि ेहैं, पोषक 
ित्वों की ईपलब्धिा बढाि ेहैं िथा प्रषिऑक्सीकारक िंि को सकिय 
करिे हैं। पररणामस्वरूप पौधे ईच्च िापमान की पररषस्थषियों में भी 
बेहिर वृषि एव ंषवकास प्रदर्मशि करि ेहैं। बीजोपचार ऄथवा मृदा 
ऄनुप्रयोग के माध्यम से आन सूक्ष्मजीवों का ईपयोग िापीय िनाव से 
होने वाली ईपज हाषन को कम कर सकिा ह।ै 
 

 
 ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव के प्रषिकूल प्रभावों को कम 
करने के षलए षवषभन्न रासायषनक पदाथों एव ंपादप वृषि षनयामकों 
का प्रयोग प्रभावी पाया गया ह।ै आन पदाथों का मुख्य कायण 
कोषशकीय षझषल्लयों की षस्थरिा बनाए रखना, प्रषिऑक्सीकारक 
िंि को सकिय करना िथा पौधों की शारीररक कियाओं को संिुषलि 
बनाए रखना ह।ै 
 पोटैषशयम नाआरेट का पणीय षछडकाव िापीय िनाव की 
षस्थषि में व्यापक रूप से ऄनुशंषसि ककया जािा ह।ै यह कोषशकीय 
जल संिुलन बनाए रखन ेिथा प्रकाश-संश्लेषण क्षमिा को संरषक्षि 
रखने में सहायक होिा ह।ै आसी प्रकार सैषलषसषलक ऄमल पौधों के 
िनाव संकेि िंि को सकिय करके ईनकी प्रषिरोधक क्षमिा बढािा 
ह।ै 
 कैषल्शयम क्लोराआड का प्रयोग कोषशका षझषल्लयों की 
षस्थरिा बनाए रखन े िथा ऑक्सीकरणीय क्षषि को कम करन े में 
सहायक पाया गया ह।ै आसके ऄषिररक्त थायोयूररया, सोषडयम 
नाआरोप्नुसाआड िथा षवषभन्न प्रषिऑक्सीकारक यौषगक भी िापीय 
िनाव सहनशीलिा में वृषि करि ेहैं। 
 हाल के वषों में ब्रैषसनोस्टेरॉयड, जैस्मोषनक ऄमल िथा ऄन्य 
पादप वृषि षनयामकों के ईपयोग पर भी षवशेष ध्यान कदया जा रहा 
ह।ै ये यौषगक पौधों में िनाव-संबंधी जीनों की ऄषभव्यषक्त को 
षनयंषिि करके िापीय िनाव के प्रषि सहनशीलिा षवकषसि करि े
हैं। भषवष्य में आन जैव-षनयामकों का ईपयोग गेहूँ ईत्पादन में 
िापीय िनाव प्रबंधन की एक महत्वपूणण िकनीक बन सकिा ह।ै 
 

 
बढि े वैषश्वक िापमान एव ं जलवायु पररविणन के कारण 

गेहूँ में ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव की समस्या भषवष्य में और 

गंभीर होन ेकी संभावना ह।ै ऄिः िाप-सहनशील ककस्मों के षवकास, 
सटीक कृषष िकनीकों के ईपयोग िथा जलवायु-ऄनुकूल कृषष 

प्रणाषलयों को ऄपनान ेपर षवशेष ध्यान दनेा अवश्यक होगा। 
 अणषवक प्रजनन, जीनोषमक्स, कृषिम बुषिमत्ता, दरूसंवेदी 
िकनीक िथा जल-संरक्षण अधाररि कृषष पिषियाूँ िापीय िनाव 
प्रबंधन में महत्वपूणण भूषमका षनभा सकिी हैं। साथ ही ककसानों को 
मौसम अधाररि परामशण, गुणवत्तायुक्त बीज एवं िकनीकी 
सहायिा ईपलब्ध कराकर गेहूँ ईत्पादन को ऄषधक रटकाउ बनाया 
जा सकिा ह।ै 
 

 
 ऄंषिम ऄवस्था िापीय िनाव गेहूँ की वृषि, दाना-भराव, 
ईपज एव ंगुणवत्ता को प्रषिकूल रूप से प्रभाषवि करन ेवाली प्रमुख 
पयाणवरणीय समस्या ह।ै ईच्च िापमान के कारण प्रकाश-संश्लेषण में 
कमी, समयपूवण पररपक्विा िथा दानों के भार में षगरावट दखेी जािी 
ह,ै षजससे ईत्पादन प्रभाषवि होिा ह।ै 
 िाप-सहनशील ककस्मों, समय पर बुवाइ, संिुषलि पोषण, 
ईषचि ससचाइ िथा संरक्षण कृषष जैसी िकनीकों के समषन्वि 
ईपयोग से िापीय िनाव के दषु्प्रभावों को काफी हद िक कम ककया 
जा सकिा ह।ै भषवष्य में जलवायु-स्माटण कृषष एव ं ईन्नि प्रबंधन 
िकनीकों को ऄपनाकर गेहूँ ईत्पादन की षस्थरिा एव ंखाद्य सुरक्षा 
सुषनषिि की जा सकिी ह।ै 

 
 
 
 

रासायषनक एवं जैव-षनयामक अधाररि प्रबंधन 

भषवष्य की संभावनाएूँ 

षनष्कषण 


